Testovani SCM

Dne 16. —17. 11. 2022 se v Plzni na atletickém stadionu Skvriany a v prostorach sportovniho gymnazia
uskutecnilo spolecné testovani Plzeriského, JihoCeského a Karlovarského kraje, kterého se zucastnilo
62 atlet a atletek. Prvni den byl zaméfen na testovani kondic¢nich schopnosti a dovednosti. Soucasti
testovani byla i diagnostika od fyzioterapeuta. Ve stfedu 16.11. po deviti hodinadch stravenych
v atletickém tunelu a za pribézného plnéni jednotlivych testovych baterii se atleti prfesunuli do hotelu
Central. Zde probihala pred vecefi pfednaska s jednim z prednich fyzioterapeutll Mgr. Petrem Hanou.
Po vecefi nasledovalo zajimavé povidani s Ceskou reprezentantkou na 400 m Terezou Petrzilkovou.

Nasledujici den od 9 hod nasledovalo v télocvicné sportovniho gymnazia testovdni gymnastickych
dovednosti. Dvoudenni snaZeni atletd bylo zakonceno béhem na 12 min nebo Beep testem podle
vybéru atleta. V pribéhu testovani se projevil soutézni duch atletl a vsichni se navzdjem podporovali a
snazili dosahnout co nejlepsich vykon(. Z naseho kraje projevilo zadjem o zafazeni viech Sest atlet(,
ktefi splnili v pribéhu roku limit pro pfislusnou disciplinu. Zarover vsichni zucastnéni vyplnili
Lausannsky dotaznik, fyziologicky, kyneziologicky a nutri¢ni dotaznik. Dvoudenni testovaci klani bylo
zakonceno po ¢tvrteénim obédé, kdy se atleti plni novych dojmU odebrali do svych domovd.

Dil¢i vysledky testovani:

testova baterie 2022 | Duskova |Janikova | Fischbachova | Reichova | Krbec Skarda

20 m PVS 3,41 3,15 3,1 3,18 2,84 2,88
30 m Letmo 3,58 3,68 3,6 3,86 3,19 3,17
10skok 25,25 25,54 20,34 24,52 27,27 31,21
3skok LPL 6,98 7,29 5,56 6,96 7,9 7,78
3skok PLP 7,01 7,26 5,61 6,96 7,76 6,82
skok z mista 244 236 215 221 283 275
Autovy hod 1/2kg 11,7 11,1 10,1 9,4 13,3 10,8
koule vzad 3/4kg 14,15 11,7 8,9 9,05 17,1 15
12 min 2600 2350 2350 2620 2620 2350
kotoul vpred 1 1 1 3 1 1
kotoul vzad 1 2 1 3 1 2
vymyk 1N N 3 1 1
stojka 1 1 1 3 2 3
skok po amortizaciz |35,2/2,12(37.6/1,6 |27,2/1,28 30,8/1,65 | 4,2/2,38|52,9/3,15
20cm
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