KKAS

VA KARLOVARSKY KRAJSKY
&= ATLETICKY SVAZ

SKOLENi TRENERU ATLETICKYCH PRIPRAVEK
/TAP/

Datum: 22.5.2021 8 — 18 hodin, vice viz. program
Misto: atleticky stadion Ostrov, ul. DruZebni
Uréeno pro: zacinajici a nové trenéry déti atletickych pFipravek, min. vék 15 let, ¢len atletického oddilu

prioritné pro ¢leny oddil(l KKAS

Vedouci lektor: Mgr. Eva Zekuciova, vedouci trenér SCM

Vedouci $koleni:  Lucie Markuskova, krajsky manazer CAS, tel. 734 32 14 14, email: Imarkuskova@atletika.cz
Organizator: Karlovarsky krajsky atleticky svaz

Prihlaska: on-line formou pres https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Coaches

Cena skoleni: 1.500 K& (v cené je zahrnuty administrativni poplatek 1.000 K¢ pro CAS)

Forma Skoleni: kombinace on-line i praktické vyuky

Program: V terminu 10.5.-21.5.2021 je zapotiebi absolvovat e-learning 6 prednasek v celkové délce 9

hodin. Poté osobni Ucast v sobotu 22.5.2021 na ¢asti praktické vyuky, kterd probéhne na
atletickém stadionu v Ostrové od 8 -18 hodin. Sebou na praktickou ¢ast je mit zapotrebi
sportovni obleceni, sportovni obuv. Obcerstveni, svacina a pitny rezim pro vSechny ucastniky
zajistén. Na zavér absolvovani zavérecného online testu.

E-learning prednasky:

Problematika atletickych pripravek a specifika sportovani nejmladsich vykonnostnich kategorii 2 hodiny
Prvni pomoc, Urazova prevence 2 hodiny
Psychické a fyzické zakonitosti détského organismu 1 hodina
VyZiva a pitny rezim 1 hodina
Regenerace a hygiena pfi a po télesnych cvic¢enich 1 hodina
Zaklady psychologie a pedagogiky ditéte — komunikace trenér — dité — rodic 2 hodiny
Zavérelny test teoretického zakladu 1 hodina
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Prakticka cast:
Béhame ! Skaceme ! Hazime ! Hrajeme si !

e Rozcviéeni, zakladni gymnastika

e Praktickd cviceni, béhdame a rozvijime obratnost, béhdme rychle, startujeme a béhdme pres prekazky,
béhame po stanovistich a stafety

e  Prakticka cviceni, skaeme a nacviCujeme spravné drZeni téla, skaCeme z mista a pres svihadla, skaceme
z rozbéhu,

e  Praktickd cviceni, hazime a nacviCujeme spravné drieni téla, hazime a vrhame na cil, hazime a vrhame
daleko z mista

e HRAIEMESI ©

10 HODIN PRAKTICKE VYUKY

Po absolvovani $koleni a sloZeni vystupniho — zavére¢ného testu se udéluje licence TRENER ATLETICKYCH
PRIPRAVEK s platnosti na 5 let.

Informace ke skoleni poskytne:

Lucie Markuskova
Krajsky manazer CAS

Tel. 734 32 14 14, email: Imarkuskova@atletika.cz
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